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Выписка из протокола № 1 от 18 октября 2024 года 

заседания Локально-Этического комитета  

РГП на ПХВ «НИИ Курортологии и медицинской реабилитации» 

 

Повестка дня 

Рассмотрение и утверждение конкурсной заявки на программно-целевое 

финансирование научных и (или) научно-технических проектов на 2024-2026 годы на тему: 

«Комплексный подход к медицинской профилактике и реабилитации профессиональных 

заболеваний бронхолегочной системы пылевой этиологии». 

 

Дата одобрения: 18 октября 2024 г. 

Дата истечения одобрения: 18 марта 2025 г. 

 

Председатель: 

Бауржан М.Б. – доктор философии PhD, руководитель научно-исследовательского управления 

НИИ курортологии и медицинской реабилитации. 

Секретарь ЛЭК: 

Абсаттарова К.С. – кандидат медицинских наук, доктор философии PhD, проектный менеджер 

научно-исследовательского управления НИИ курортологии и медицинской реабилитации. 

 

Главный исследователь: Гуляев Александр Евгеньевич, д.м.н., профессор, 

РГП на ПХВ «НИИ курортологии и медицинской реабилитации» МЗ РК, главный научный 

сотрудник научно-исследовательского управления. 

 

 

Цель: Разработка новых подходов к профилактике и реабилитации профессиональных 

заболеваний бронхолегочной системы (ППЗ) на основе изучения на этапах формирования и 

прогрессирования патологического процесса. 

Задачи:  
1. Выявление и обоснование предикторов развития ППЗ в зависимости от возраста, 

стажа работы, условий труда, уровня оксидативного стресса (свободные радикалы кислорода, 

азота и антиоксиданты), иммунной системы и функционального состояния бронхолегочной 

системы. 

2. Разработка профилактических мероприятий и санаторно-курортного лечения у 

работников, имеющих предикторы развития ППЗ, с использованием антиоксидантов, включая 

фитосборы с антиоксидантной и цитопротекторной активностью, физио- климатотерапии. 

3. Оценка эффективности профилактических мероприятий с определением статуса 

антиоксидантной и иммунной систем и функционального состояния бронхолегочной системы.  

4. Установить особенности клинического течения и разработать критерии 

прогрессирования ППЗ на основе оценки оксидативного стресса, иммунной системы, изучения 

биомаркеров пневмофиброза (интерлейкины - IL-6, IL-10, матриксная металлопротеиназа 

MMP-7, сурфантатный протеин SP). 

5. Разработка реабилитационных мероприятий и санаторно-курортного лечения при 

профессиональных заболеваниях бронхолегочной системы с использованием 

медикаментозной, физио- климатотерапии.  



6. Определить эффективность реабилитационных мероприятий при ППЗ на 

основании разработанных критериев прогрессирования заболевания и оценки качества жизни  

7. Разработка лечебно-оздоровительной модели медицинской профилактики 

развития пылевой патологии легких. 

8. Разработка реабилитационных программ, включая санаторно-курортное лечение, 

при профессиональных заболеваниях бронхолегочной системы 

 

18 октября 2024 г. на заседании ЛЭК НИИ Курортологии и Медицинской реабилитации 

(далее НИИКиМР) был рассмотрен проект, подготовленный исследовательской группой, после 

изучения представленных документов было принято единогласное решение одобрить 

проведение исследования на тему «Комплексный подход к медицинской профилактике и 

реабилитации профессиональных заболеваний бронхолегочной системы пылевой 

этиологии».   

Исследователи обязаны проинформировать ЛЭК о любых предполагаемых изменениях в 

протоколе и предоставлять необходимые документы для рассмотрения, за исключением тех 

случаев, когда подобные изменения необходимы для серьёзных и неожиданных 

неблагоприятных событиях или других осложнениях, представляющих риск для субъектов 

исследования, должен быть доложено ЛЭК в кратчайшие сроки. Заявки на продление одобрения 

должны подаваться за 30 дней до даты истечения срока утверждения данного исследования.  

 

 

Председатель  ЛЭК                                                                       Бауржан М.Б.          

 

Секретарь ЛЭК                                                                             Абсаттарова К.С.                                                   
 

                                     

 


